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การทดสอบความชำนาญการตรวจวัดปริมาณคีโตนในเลือด ดวยเคร่ืองตรวจวัดชนิดพกพา 

Proficiency testing program for blood ketone detection by handheld devices 

 

ขอมูลท่ัวไป 

    Ketoacids หรือ ketoacidosis เปนภาวะที่เลือดเปนกรดเนื ่องจากมีสาร ketones ในเลือดสูง 

มักเกิดในภาวะที่รางกายมีระดับ Insulin ในเลือดต่ำ เชน เปนเบาหวาน หรือ การอดอาหาร ทำใหรางกาย 

ไมสามารถใชพลังงานจากน้ำตาลได จึงหันไปใชพลังงานจากไขมัน  โดยเซลลไขมันจะสรางจากตับออน 

(pancreas)  ปลอยออกสูกระแสเลือด และไปยอยสลายท่ีตับ (liver) ไดสารกลุม ketones ปลอยออกสูกระแส

เลือดเพื่อใหกลามเนื้อและ เนื้อเยื่อตางๆนำไปใชเปนพลังงาน  แตเมื่อมีสารนี้ปลอยออกมาในระยะเวลาหนึ่ง 

จะทำใหเลือดมีสารกลุม ketones สูง เลือดเปนกรดเพิ่มขึ้น (pH ต่ำ)  ซึ่งเปนภาวะที่เปนอันตราย ตองไดรับ

การรักษาอยางทันการณ  

     การตรวจภาวะ ketoacidosis ทางหองปฏิบัติการทำไดหลายวิธี ซึ่งอาจเปนการตรวจหา acetoacetate, 

β-hydroxybutyrate ( β-OHB) และ acetone แตในการตรวจเลือดจากปลายนิ ้ว ดวยเครื่องตรวจแบบ

พกพา (handheld devices) จะเปนการตรวจหา   β-OHB 

การใหบริการ 

ใหบริการทดสอบความชำนาญการตรวจหาปริมาณคีโตนในเลือด ดวยเครื่องตรวจแบบพกพา ซึ่งจะ

ดำเนินการ 2 รอบตอป โดยจัดสงวัสดุทดสอบความชำนาญให รอบละ 2 หลอด 2 ระดับ วัสดุทดสอบความ

ชำนาญเปนวัสดุควบคุมคุณภาพที่ไดจัดซื้อจาก บริษัทที่นำเขาจากตางประเทศ กระบวนการผลิตไดรับการ

รับรองตามมาตรฐาน ISO 13485 (EU) และ ISO 13485 (USA) ดำเนินการประเมินผลการทดสอบความ

ชำนาญตามเกณฑมาตรฐาน ISO/IEC 17043 

 

การสงวัสดุทดสอบความชำนาญ 2 รอบตอป 

รอบท่ี 1 ดำเนินการ วันท่ี 20 – 24 พฤษภาคม 2567 

รอบท่ี 2 ดำเนินการ วันท่ี 11 – 15 พฤศจิกายน 2567 

 
ลักษณะวัสดุทดสอบความชำนาญหรือเทียบเทา ท่ีใชในโปรแกรมการทดสอบความชำนาญ  

การตรวจวัดปรมิาณคโีตนในเลือด ดวยเครื่องตรวจวัดชนิดพกพา 
 


